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speiseplan 15.04.2024 - 19.04.2024

montag, 15. april 2024

vegetarisch
tomate-mozzarella salat mit mango-chuntney und 

basilikumbrot

fleisch
schollenfilet in kräuter-ei-hülle mit leichtem 

frühlingspesto-nudelsalat und ofentomaten

dienstag, 16. april 2024

vegetarisch
kartoffel-zucchini-puffer mit bärlauch-quark und einem 

"lütten" salat

fleisch
kleine rostbratwürstchen mit apfelsauerkraut und 

petersilienkartoffeln

mittwoch, 17. april 2024

vegetarisch
broccoli-kichererbsen-salat mit kirschtomaten, 

hirtenkäse  und selbstgebackenem knoblauchbrot

fleisch
pikantes rindergulasch mit bunten möhren,rauch- 

paprika und spiralnudeln

donnerstag, 18. april 2024

vegetarisch
süsskartoffel-paprika-quiche mit kräuterdip und einem 

"lütten"salat

fleisch

hamburger gurkenfleisch mit rinderhackfleisch und 

gurken in rahm, dazu petersilien-kartoffeln und einen 

"lütten" salat

freitag, 19. april 2024

vegetarisch
rote curry-kokos-suppe mit pak choi, buntes 

frühlingsgemüse und reisbällchen

fleisch
fruchtiges hähnchencurry mit kokos und mango,  dazu 

frühlingsgemüse und sesamreis

vegetarisch € 8,90

fleisch/fisch € 9,50

änderungen vorbehalten

mittagstisch von 11-14:30 uhr, leckere kuchen und torten auch zur mitnahme
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montag - freitag von 11 - 15:00 Uhr


