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speiseplan 12.06.2023 - 16.06.2023

montag, 12. juni 2023

vegetarisch/vegan
zucchini-tomaten-basilikum-quiche mit kräuterdip und 

einen "lütten" salat

fleisch- und fisch pikante gyros-suppe mit paprika, möhren und baguette

dienstag, 13. juni 2023

vegetarisch/vegan
schupfnudelpfanne mit gebratenem spitzkohl, spargel 

und gelber curry-möhren-soße

fleisch- und fisch
mediterranes putensteak mit leichtem kräuter-

kartoffelsalat und tomaten-basilikum-dip

mittwoch, 14. juni 2023

vegetarisch/vegan
bulgur- tomatensalat  mit bio-ei  und gegrilltem 

mediterranen gemüse

fleisch- und fisch
penne nudeln" bologneser art" mit rindfleisch, dazu 

ein "lütter" salat

donnerstag, 15. juni 2023

vegetarisch/vegan
großer sommer-salat mit zweierlei melone, zitronen-

jogurt- dressing und unserem selbstgebackenem brot

fleisch- und fisch
rinder-tafelspitz mit feiner meerrettichsoße,  

salzkartoffeln  und einem "lütten" sellerie-apfel salat

freitag, 16. juni 2023

vegetarisch/vegan
leichte curry-kokos-suppe mit asia gemüse und 

gerösteten kernen

fleisch- und fisch
kartoffelreibekuchen mit limettenlachs nach unserem 

rezept, dazu kräuterdip und ruculasalat



änderungen vorbehalten

öffnungszeiten:  montag – freitag von 11 – 15.00 Uhr

telefon & adresse: 04331.143.350, bahnhofstr. 12-16, 24768 rendsburg,

www.cafe-tagespost.de

vegetarisch / vegan € 7,90

fleisch- und fisch € 8,50

kleine suppen € 3,90

wie sie es von jeher von uns gewohnt sind, erwarten sie im café tagespost 

viele hausgemachte köstlichkeiten.

unseren mittagstisch gibt es in der zeit von 11 – 14.30  uhr, leckere kuchen und 

torten auch zur mitnahme


